
다음 조각 NEXT TOK EN

DAY 45 · 4부 조심할 것

AI라고 다 같은 규칙을 지킬까? — AI에도 

법이 있다
하루 5분 AI 수업 · 2026년 10월 21일

법은 AI를 통째로 막지도, 그냥 두지도 않아. 위험한 순서대로 칸을 나눠서 다르게 다뤄.

하루 5분 AI 수업 · DAY 45 · 2026년 10월 21일 | 다음 조각 · next-token.net · CC BY-NC 4.0 | 작성자 blog.naver.com/factnotes | 1 / 7



오늘의 답

한 줄로 말하면

1
AI에도 법이 있어. 그런데 모든 AI를 똑같이 다루지 않고, 위험한 정도에 따라 칸을 나눠 규칙을 다르게 
걸어.

2
유럽연합이 만든 AI 법이 이 방식을 제일 또렷하게 보여줘. 쓰임을 아예 금지 · 고위험 · 알림 필요 · 최소 
네 칸으로 갈라 놨거든.

3
우리나라도 AI 기본법이 2026년 1월에 시행됐어. AI가 만든 내용은 AI가 만들었다고 표시하라는 게 
그중 눈에 띄는 규칙이야.
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그림 한 장으로

위험이 클수록 규칙이 세진다

아예 금지 쓰는 것 자체가 막힘

고위험 검사 통과 · 사람이 감독

알림 필요 AI라고 밝히기

최소 특별한 규칙 없음

법이 보는 건 '어떤 기술이냐'가 아니라 '그걸로 뭘 하느냐'야. 같은 얼굴 인식이라도 폰 잠금 푸는 데 쓰면 아래 칸, 사람을 몰래 가려내는 데 쓰면 위 칸이지.

핵심: 기술이 아니라 쓰임을 보고, 위험한 순서대로 칸을 나눈다
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실험 · 쪼개보기

같은 목록, 칸만 바꿔 보기

① 아예 금지
위험이 너무 커서 못 쓰는 칸

제일 위험하다고 본 쓰임은 조건을 붙이는 게 아니라 
아예 못 쓰게 막아. 학교에서 얼굴로 기분을 알아내는 
것, 사람을 점수로…

숙제 도우미 사진 보정 AI가 만든 영상

입학·성적 심사 진단 돕기

학교에서 얼굴로… 사람 등급 매기기

② 고위험
써도 되지만 검사를 받는 칸

네 인생이 걸린 자리에 끼는 AI야. 입학이나 성적, 
아픈 데를 찾는 일 같은 거지. 못 쓰게 막진 않지만 
미리 점검받고,…

숙제 도우미 사진 보정 AI가 만든 영상

입학·성적 심사 진단 돕기

학교에서 얼굴로… 사람 등급 매기기

③ 알림 · ④ 최소
밝히기만 하거나 그냥 쓰는 칸

네가 사람이 아니라 AI와 말하는 중이거나, 영상·
그림을 AI가 지어냈다면 그렇다고 알려야 해. 사진 
보정 같은 건 딱히 규…

숙제 도우미 사진 보정 AI가 만든 영상

입학·성적 심사 진단 돕기

학교에서 얼굴로… 사람 등급 매기기

AI 쓰임 일곱 개를 늘어놓고, 위험 칸을 하나씩 눌러 봐. 그 칸에 들어가는 쓰임만 켜지고 나머지는 흐려져.

웹 수업에서 직접 해 볼 수 있어요 · next-token.net/learn/day-45/
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확인해보기

세 문제만 풀어 보자

Q1 AI 법이 규칙을 정하는 방식에 가장 가까운 건?
① 모든 AI에 똑같은 규칙을 건다 ② 새 AI는 전부 금지한다
③ 위험한 정도에 따라 칸을 나눠 다르게 건다 ④ 만든 사람이 알아서 정한다

Q2 '고위험' 칸에 들어간 쓰임은 어떻게 될까?
① 아예 쓸 수 없다 ② 아무 규칙도 없다
③ 이름만 바꾸면 된다 ④ 검사를 통과하고 사람이 감독하며 쓴다

Q3 AI가 만든 영상에 붙는 규칙은?
① AI가 만들었다고 밝힌다 ② 금지한다
③ 화질을 낮춘다 ④ 길이를 줄인다
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정답과 왜

왜 그런지까지 알고 가자

Q1

③
하나의 규칙을 전부에 걸면 위험한 쓰임은 헐겁고 안전한 쓰임은 답답해져. 그래서 위험한 정도로 칸을 나눠 칸마다 다른 
규칙을 거는 거야.

Q2

④
고위험은 금지가 아니야. 입학·성적이나 아픈 데를 찾는 일처럼 사람 인생이 걸린 자리라서, 미리 점검받고 사람이 
지켜보는 조건으로 쓰게 해.

Q3

①
속을 수 있다는 게 문제라서, 막는 대신 'AI가 만들었다'고 알리게 해. 사람인 척하는 대화도 마찬가지로 AI라고 밝혀야 
하고.
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오늘의 한 줄

법은 AI를 통째로 막지도, 그냥 두지도 않아.

위험한 순서대로 칸을 나눠서 다르게 다뤄.

내일은 신경망 — 5부 시작. AI 속을 열면 뭐가 들어 있는지 보자.
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