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DAY 38 · 4부 조심할 것

이 영상, 진짜일까 — 딥페이크
하루 5분 AI 수업 · 2026년 10월 14일

화면을 아무리 노려봐도 안 보여, 어디서 왔는지를 따라가.
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오늘의 답

한 줄로 말하면

1 솔직히 말하면 눈으로 봐서는 못 가려. 손가락 개수를 세라던 옛날 요령은 이제 거의 안 통해.

2
그래서 보는 곳을 바꿔야 해. 화면 속을 뜯어보는 대신 어디서 왔는지를 따라가 — 원래 있어야 할 곳에 
있나, 다른 사람이 찍은 것도 있나.

3
만드는 쪽에도 표시를 붙이는 흐름이 생겼어. 눈에 안 보이는 표식을 심거나, AI로 만들었으면 밝히게 
하는 규칙을 유럽은 법에 넣었고, 다른 나라들도 만드는 중이야.
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그림 한 장으로

이제 안 통하는 단서 vs 지금 쓰는 단서

안 통하는 단서

· 손가락 개수를 센다
· 눈을 깜빡이는지 본다
· 화질이 나쁘면 가짜다

지금 쓰는 단서

· 원래 있어야 할 곳에 있나
· 다른 사람이 찍은 것도 있나
· 급하게 돈이나 비밀을 시키나

왼쪽은 다 화면 안을 보는 방법이고, 오른쪽은 화면 밖을 보는 방법이야. 화면 안은 갈수록 완벽해져.

핵심: 화면을 노려보지 말고 출처를 거슬러 올라가라
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실험 · 골라보기

이건 믿어도 될까, 의심해야 할까

믿어도 될 쪽

이쪽이 맞는 상황

✓ 단톡에 돌아다니는 뉴스 화면 캡처. 검색해…

✓ 학교 행사 사진. 학교 공식 계정이 올렸고…

✓ 좋아하는 가수의 새 영상. 공식 채널에 올…

의심할 쪽

이쪽이 맞는 상황

✓ 유명한 사람이 '이거 하면 돈 번다' 고…

✓ 친구 목소리로 '급한데 돈 좀 보내 줘'…

✓ 어떤 사람이 평소 주장과 정반대되는 말을…

규칙

고르는 기준

✓ 출처를 거슬러 올라가고, 다른 각도가 있는…

여섯 가지 상황이야. 잘 만들어졌는지 보지 말고, 딸려 있는 단서를 읽어 봐.

웹 수업에서 직접 해 볼 수 있어요 · next-token.net/learn/day-38/
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확인해보기

세 문제만 풀어 보자

Q1 요즘 딥페이크를 가려낼 때 더 믿을 만한 방법은?
① 손가락 개수 세기 ② 화질이 좋은지 보기
③ 어디서 왔는지 거슬러 올라가기 ④ 길이가 짧은지 보기

Q2 친구 목소리로 급하게 돈을 보내 달라고 하면?
① 목소리가 맞으니 보낸다 ② 단톡에 먼저 올린다
③ 조금만 보낸다 ④ 다른 방법으로 본인 확인부터

Q3 AI로 만들었다고 밝힌 영상은?
① 밝혔으면 속임이 아니다 ② 무조건 딥페이크다
③ 전부 불법이다 ④ 볼 수 없다
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정답과 왜

왜 그런지까지 알고 가자

Q1

③
화면 안을 보는 요령은 만드는 기술이 좋아질수록 무너져. 출처는 아무리 잘 만들어도 새로 지어내기 어려워.

Q2

④
목소리는 몇 초짜리 녹음으로도 흉내 낼 수 있어. 전화든 직접이든 다른 경로로 본인인지 확인하기 전엔 아무것도 하지 
마.

Q3

①
문제는 AI로 만든 것 자체가 아니라 속이는 거야. 그래서 규칙도 '금지' 가 아니라 '밝히기' 쪽으로 만들어지고 있어.
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오늘의 한 줄

화면을 아무리 노려봐도 안 보여,

어디서 왔는지를 따라가.

내일은 AI의 편견 — 배운 자료가 한쪽으로 기울어 있으면, 답도 같이 기울어져.

하루 5분 AI 수업 · DAY 38 · 2026년 10월 14일 | 다음 조각 · next-token.net · CC BY-NC 4.0 | 작성자 blog.naver.com/factnotes | 7 / 7


