
DAY 08 · 1 부 AI 가 뭔지

질문 하나 바꿨을 뿐인데 , 답이 확 달라지는 
이유 — 프롬프트
하루 5 분 , AI 이야기 · 2026 년 9 월 14 일

AI 를 바꾸지 말고 , 질문을 바꿔보자
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오늘의 답

한 줄로 말하면

1 프롬프트는 AI 에게 건네는 입력 문장 전체야 — 문장이 달라지면 다음 말의 확률 분포 자체가 달라져 .

2 애매하고 짧은 프롬프트는 애매한 답을 , 역할 · 조건 · 형식을 구체적으로 준 프롬프트는 훨씬 쓸모 있는 답을 끌어내 .

3 프롬프트를 잘 쓰는 건 AI 를 속이는 기술이 아니라 , 내가 원하는 걸 더 명확하게 말해주는 것뿐이야 .
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그림 한 장

같은 AI, 다른 프롬프트 , 다른 결과

프롬프트 :
“ 보고서 써줘” → AI → 결과 : 두루뭉술하고

짧은 글

프롬프트 :
“ 초등학생 대상 환경
보고서 , 3 문단 , 쉬운
말로 써줘”

→ AI → 결과 : 목적에 맞는
구체적인 글

핵심 : AI 가 똑똑해진 게 아니라 , 내가 더 정확히 말해준 것뿐이다 .
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실험 · 전후 비교

프롬프트를 이렇게 바꿔보면

예시 1 · 여행

전
여행 계획 짜줘

후
3 박 4 일 제주도 가족여행 , 초등학생 아이 
포함 , 실내 위주로 계획 짜줘

대상과 조건을 구체적으로

예시 2 · 이메일

전
사과 이메일 써줘

후
납품 지연을 사과하는 이메일 , 정중하지만 
담백하게 , 5 줄 이내로 써줘

말투와 분량까지 정해주기

예시 3 · 코드

전
코드 고쳐줘

후
이 파이썬 함수에서 빈 리스트를 넣었을 때 
에러 나는 부분만 고쳐줘

무엇을 , 어디를 고칠지 콕 집기

핵심은 ' 무엇을 , 누구에게 , 어떤 형식으로 ' 를 구체적으로 말해주는 것 .

※ 결과 예시는 이해를 돕기 위한 것이다 . 04
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확인해보기

세 문제만 풀어 보자

Q1 좋은 프롬프트의 핵심은 무엇인가 ?

① AI 를 속이는 특별한 주문 ② 원하는 결과를 구체적으로 말해주는 것

③ 최대한 짧게 쓰는 것 ④ 영어로 쓰는 것

Q2 (O / X)   프롬프트를 바꾸면 AI 가 고르는 다음 말의 확률 분포도 함께 바뀐다 .

Q3 (O / X)   프롬프트를 아무리 구체적으로 써도 결과에는 별 차이가 없다 .
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정답과 왜

왜 그런지까지 알고 가자

Q1

② 프롬프트는 AI 가 이어 쓸 문장의 시작점이다 . 원하는 걸 구체적으로 말할수록 확률이 원하는 방향으로 쏠린다 .

Q2

O 입력 문장이 바뀌면 그 뒤에 이어질 확률이 높은 말도 통째로 달라진다 .

Q3

X 대상 , 형식 , 분량 , 말투를 구체적으로 줄수록 결과의 쓸모가 확 달라진다 .
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오늘의 한 줄

AI 를 바꾸지 말고 ,
질문을 바꿔보자 .

다음 편은 ‘큰 모델과 작은 모델’ — 크기가 다르면 뭐가 달라질까 ?
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