
다음 조각 NEXT TOK EN 중급 · 설명 한 겹 더

DAY 36–45 · 4부 조심할 것

4부 총정리 — 조심할 것
내 정보 지키기부터 AI의 법까지 · 설명 한 겹 더 · DAY 36-45

시험 없음 — 읽고 넘어가는 복습 자료
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DAY 36 · 내 정보 지키기

넣는 순간 내 손을 떠난다

1 AI에 넣은 말은 넣는 순간 내 손을 떠난다고 생각하는 게 안전해.

2 이름·주소·전화번호처럼 나를 콕 집어낼 것만 빼면 답은 똑같이 나와.

3 친구 얼굴이나 친구 번호는 내가 올릴지 정할 수 있는 게 아니야.
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DAY 36 · 내 정보 지키기

조각은 합쳐질 때 나를 가리킨다

1 '중3 남학생' 하나로는 수십만 명이야.

2 학교와 반이 붙으면 서른 명이 되고, 학원 시간까지 붙으면 한 명이 돼.

3 개인정보보호법도 다른 정보와 쉽게 합쳐 알아볼 수 있으면 개인정보로 봐.
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DAY 37 · 저작권

'베꼈다'는 말에 칸이 하나 늘었다

1 예전에는 '베꼈다'를 결과물이 얼마나 닮았는지로만 따졌어.

2 이제는 만들기 전에 무엇으로 배웠나까지 쟁점이 돼.

3 나라마다 답이 다르고 재판도 진행 중이라, 외울 게 아니라 쟁점을 알아 둬야 해.
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DAY 37 · 저작권

따질 칸이 하나 늘었을 뿐이야

1 왼쪽 기준이 사라진 건 아니야 — 닮은 결과물은 지금도 그대로 문제야.

2 오른쪽에 배움에 쓴 자료라는 칸이 새로 생긴 거야.

3 그래서 결과물이 안 닮았는데도 다투는 일이 생겼어.
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DAY 38 · 딥페이크

눈으로는 못 가린다 — 출처로 가린다

1 눈으로 봐서는 못 가려 — 손가락 개수를 세라던 옛 요령은 거의 안 통해.

2 화면 속을 뜯어보는 대신 어디서 왔는지를 따라가.

3 원래 있어야 할 곳에 있나, 다른 사람이 찍은 것도 있나를 보면 돼.
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DAY 38 · 딥페이크

안 통하는 단서와 지금 쓰는 단서

1 안 통하는 쪽은 다 화면 안을 보는 방법이야 — 손가락, 눈 깜빡임, 화질.

2 지금 쓰는 쪽은 다 화면 밖을 보는 방법이야 — 출처, 다른 각도, 급한 요구.

3 화면 안은 갈수록 완벽해지니까, 눈을 화면 밖으로 옮기는 게 맞아.
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DAY 39 · AI의 편견

미워하는 게 아니라 기울어 있는 것

1 AI는 마음먹고 누구를 미워하는 게 아니야.

2 배운 자료가 한쪽으로 치우쳐 있으면 답도 그쪽으로 기울 뿐이야.

3 그러니 사람을 나누거나 고르는 질문엔 '다른 경우는?'을 한 번 더 붙여.
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DAY 39 · AI의 편견

2018년에 실제로 재 본 결과

1 얼굴 사진으로 남녀를 맞히는 프로그램들을 피부색과 성별로 나눠 검사했어.

2 틀리는 비율이 가장 높았던 건 피부색이 어두운 여성 얼굴이었어.

3 가장 낮았던 건 피부색이 밝은 남성 얼굴이었어.
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DAY 40 · AI가 만들었다고 밝히기

밝히는 한 줄은 내 몫을 지키는 울타리

1 AI를 썼다고 밝히는 건 자수가 아니라 이름표야.

2 안 밝히면 내가 잘한 부분까지 같이 의심받거든.

3 과제를 조각으로 쪼개고, 조각마다 누가 했는지 한 줄만 적으면 끝이야.
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DAY 40 · AI가 만들었다고 밝히기

한 줄을 쓰는 법

1 과제를 주제 정하기·자료 찾기·초안 쓰기·다듬기·사실 확인으로 쪼개.

2 조각마다 내가 했는지 AI가 했는지 표시해.

3 '어느 조각을, 어떻게 썼고, 내가 뭘 고쳤는지' 이 세 가지면 한 줄이 완성돼.
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DAY 41 · 숙제와 AI, 어디까지

끝났을 때 내 머리에 뭐가 남았나

1 기준은 긴 규칙집이 아니라 한 문장이야 — 끝났을 때 내 머리에 뭔가 남았나.

2 통째로 시키면 결과물만 남고 나는 그 내용을 설명하지 못해.

3 막힌 데만 물어보고 내가 다시 쓰면 결과물도 남고 실력도 남아.
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DAY 41 · 숙제와 AI, 어디까지

숙제 앞에서 밟는 네 걸음

1 숙제를 받으면 먼저 '뭘 배우라는 걸까'를 생각해.

2 그다음 5분이라도 내 머리로 해 봐.

3 막히면 답 말고 실마리로 묻고, 마지막은 내 말로 다시 써.
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DAY 42 · 가짜뉴스

가려내는 건 눈썰미가 아니라 순서

1 가짜뉴스를 가려내는 건 눈썰미가 아니라 순서야.

2 누가 처음 말했나, 언제 일인가, 다른 곳에도 있나 — 이 셋만 차례로 봐.

3 셋 중 하나라도 비어 있으면 거기서 멈추면 돼. 멈추는 것도 판단이야.
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DAY 42 · 가짜뉴스

세 칸을 지나가는 데 1분

1 첫 칸은 출처 — 처음 말한 곳까지 거슬러 올라가.

2 둘째 칸은 날짜 — 옛 일이 지금 일처럼 돌아다닐 때가 많아.

3 제일 힘이 센 건 셋째 칸 — 다른 곳이 따로 취재해 같은 말을 하나.
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DAY 43 · AI를 쓴 사기

끊고, 내가 아는 번호로 내가 다시 건다

1 AI를 쓴 사기는 늘 같은 순서야 — 흉내 내고, 아는 척하고, 급하게 몰아치고, 요구해.

2 막는 법은 싱거울 만큼 간단해 — 일단 끊고, 내가 아는 번호로 내가 다시 걸기.

3 진짜 가족이면 다시 걸어도 아무 일 안 생겨.
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DAY 43 · AI를 쓴 사기

사기가 노리는 셋, 그걸 깨는 셋

1 사기는 아는 목소리, '지금 당장'이라는 급함, 혼자 결정하게 만들기를 노려.

2 셋을 하나씩 뒤집으면 돼 — 끊고 다시 걸기, 한 박자 쉬기, 옆의 어른에게 말하기.

3 진짜인지 귀로 가려내려 하지 마 — 연락하는 방향을 내가 바꾸는 게 쉬워.
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DAY 44 · 의존하지 않기

맡기는 비율을 내가 정하고 있나

1 쓰지 말라는 얘기가 아니야 — 맡기는 비율을 내가 정하고 있느냐가 전부야.

2 0도 100도 아니고, 남는 게 제일 많은 자리는 가운데야.

3 먼저 5분은 내 머리로 해 보고, 그다음에 맡기면 돼.
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DAY 44 · 의존하지 않기

2025년에 실제로 재 본 것

1 글쓰기로 실험한 연구팀이 AI에 많이 맡긴 쪽을 살펴봤어.

2 그쪽은 자기가 방금 쓴 문장을 잘 기억하지 못했다고 보고했어 — 글은 멀쩡했는데.

3 아직 검토 중인 예비 연구니까 결론처럼 외우진 말고.

4부 총정리 · 중급 · DAY 36–45 | 다음 조각 · next-token.net · CC BY-NC 4.0 | 작성자 blog.naver.com/factnotes | 19 / 22



DAY 45 · AI에도 법이 있다

위험한 정도에 따라 칸을 나눈다

1 AI에도 법이 있어. 그런데 모든 AI를 똑같이 다루지는 않아.

2 쓰임이 위험한 정도에 따라 칸을 나눠 규칙을 다르게 걸어.

3 우리나라 AI 기본법도 2026년 1월에 시행됐어.
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DAY 45 · AI에도 법이 있다

네 칸으로 갈라 놓은 유럽연합 AI 법

1 아예 금지 · 고위험 · 알림 필요 · 최소, 이렇게 네 칸이야.

2 금지 칸은 쓰는 것 자체가 막히고, 고위험 칸은 검사를 통과하고 사람이 감독해야 해.

3 알림 필요 칸은 AI라고 밝히기, 최소 칸은 특별한 규칙이 없어.
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4부를 한 줄로

넣기 전에 한 번, 믿기 전에 한 번,

맡기기 전에 한 번 — 그게 4부야.

5부에서는 안을 들여다본다.
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